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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Федеральная рабочая программа по предмету "Окружающий мир" на уровне начального общего образования обучающихся с ТНР составлена на основе 

требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Учебный предмет "Окружающий мир" предметной области "Обществознание и естествознание" несет в себе большой развивающий потенциал: у 

обучающихся формируются предпосылки научного мировоззрения, познавательные интересы и способности, создаются условия для самопознания и 

саморазвития. 

Общая цель учебного предмета "Окружающий мир" заключается в формировании начальных знаний о природе и обществе - предпосылок для изучения 

широкого спектра учебных предметов в основной школе. 

Изучение предмета "Окружающий мир", интегрирующего знания о природе, предметном мире, обществе и взаимодействии людей в нём, соответствует 

потребностям и интересам обучающихся младшего школьного возраста с ТНР. 

Основные задачи учебного предмета "Окружающий мир" состоят в следующем: 

▪ формирование научного мировоззрения обучающихся; 

▪ овладение основными представлениями об окружающем мире; 

▪ формирование умений использовать знания об окружающем мире, о живой и неживой природе на основе систематических наблюдений за 

явлениями природы для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях; 

▪ развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с миром живой и неживой природы; 

▪ формирование знаний о человеке, развитие представлений о себе и круге близких людей, осознание общности и различий с другими; 

▪ овладение первоначальными представлениями о социальной жизни: профессиональных и социальных ролях людей, об истории своей большой и 

малой Родины; 

▪ формирование представлений об обязанностях и правах самого обучающегося, его роли ученика и члена своей семьи, растущего гражданина 

своего государства, труженика; 

▪ формирование умения взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, сопереживать другим 

и делать самостоятельный моральный выбор в обыденных ситуациях; 

▪ практическое усвоение социальных ритуалов и форм социального взаимодействия, соответствующих возрасту и полу обучающегося, требованиям 

его безопасности, продуктивного взаимодействия с другими людьми, трудового взаимодействия; 

▪ развитие стремления к достижениям в учёбе, труде, поиску друзей, способности к организации личного пространства и времени (учебного и 

свободного), стремления задумываться о будущем; 

▪ овладение знаниями о характере труда людей, связанного с использованием природы; 

▪ формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

▪ формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

▪ развитие понимания взаимосвязи и взаимозависимости жизнедеятельности человека и окружающей среды; 

▪ сенсорное развитие обучающихся с ТНР; 

▪ развитие процессов обобщения, систематизации, логического мышления, основываясь на анализе явлений природы и опосредуя их речью; 

▪ развитие речи обучающихся; 

▪ совершенствование познавательной функции речи; 

▪ овладение знаниями о мероприятиях по охране природы на основе анализа конкретной деятельности в данной местности (крае, республике); 

▪ воспитание гуманного отношения к живой и неживой природе, чувства милосердия, стремления к бережному отношению и охране природы; 

▪ ознакомление обучающихся с необходимыми гигиеническими знаниями, формирование представлений о значении гигиенических навыков для 

здоровья и деятельности человека, формирование у обучающихся навыков личной и общественной гигиены. 

Специфика учебного предмета "Окружающий мир" заключается в ярко выраженном интегрированном характере, обеспечивающим овладение 

природоведческими, обществоведческими, историческими знаниями, необходимыми для целостного и системного видения мира в его важнейших взаимосвязях. 



Краеведческий принцип учитывается и при изучении сельскохозяйственного и промышленного производства. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Структуру учебного предмета "Окружающий мир" составляют следующие разделы: "Человек и природа", "Человек и общество", "Правила безопасной 

жизни": 

1. Человек и природа. 

Природные объекты и предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные размеры). Примеры 

явлений природы: смена времен года, снегопад, листопад, перелеты птиц, смена времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза. 

Вещество. Разнообразие веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твердые тела, жидкости, газы. Простейшие 

практические работы с веществами, жидкостями, газами. 

Звезды и планеты. Солнце. Ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего живого на Земле. Земля - планета, общее представление о форме и 

размерах Земли. Глобус как модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, расположение на глобусе и карте. Важнейшие 

природные объекты своей страны, района. Ориентирование на местности. Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Времена года, их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли 

вокруг Солнца как причина смены времен года. Смена времен года в родном крае на основе наблюдений. 

Погода, ее составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). Наблюдение за погодой своего края. Предсказание погоды и его значение в 

жизни людей. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление, условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности 

поверхности родного края (краткая характеристика на основе наблюдений). 

Водоемы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд); использование человеком. Водоемы родного края (названия, краткая характеристика на основе 

наблюдений). 

Воздух - смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, человека. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, ее распространение в природе, значение для живых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды 

в природе. 

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей к полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2-3 

примера). 

Почва, ее состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни человека. 

Растения, их разнообразие, части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, 

вода). Наблюдение роста растений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие и культурные растения. Роль растений в природе и жизни 

людей, бережное отношение человека к растениям. Растения родного края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений. 

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, птицы, звери, их отличия. 

Особенности питания разных животных (хищные, растительноядные, всеядные). Размножение животных (насекомые, рыбы, птицы, звери). Дикие и домашние 

животные. Роль животных в природе и жизни людей, бережное отношение человека к животным. Животные родного края, их названия, краткая характеристика на 

основе наблюдений. 

Лес, луг, водоем - единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, вода, почва, растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в 

природном сообществе: растения - пища и укрытие для животных; животные - распространители плодов и семян растений. Влияние человека на природные 

сообщества. Природные сообщества родного края (2-3 примера на основе наблюдений). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (климат, растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, 

влияние человека на природу изучаемых зон, охрана природы). 

Человек как часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и эстетическое значение природы в жизни человека. Освоение человеком 



законов жизни природы посредством практической деятельности. Народный календарь (приметы, поговорки, пословицы), определяющий сезонный труд людей. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том числе на примере окружающей местности). Правила поведения в 

природе. Охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. Заповедники, национальные парки, их роль в 

охране природы. Красная книга России, ее значение, отдельные представители растений и животных Красной книги. Посильное участие в охране природы. 

Личная ответственность каждого человека за сохранность природы. 

Общее представление о строении тела человека. Системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы 

чувств), их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена систем органов. Измерение температуры тела человека, частоты пульса. Личная ответственность 

каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья окружающих его людей. Внимание, уважительное отношение к людям с ограниченными 

возможностями здоровья, забота о них. 

2. Человек и общество. 

Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-

нравственные и культурные ценности - основа жизнеспособности общества. 

Человек - член общества, носитель и создатель культуры. Понимание того, как складывается и развивается культура общества и каждого его члена. Общее 

представление о вкладе в культуру человечества традиций и религиозных воззрений разных народов. Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура 

общения с представителями разных национальностей, социальных групп: проявление уважения, взаимопомощи, умения прислушиваться к чужому мнению. 

Внутренний мир человека: общее представление о человеческих свойствах и качествах. 

Семья - самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи 

взрослым. Забота о детях, престарелых, больных - долг каждого человека. Хозяйство семьи. Родословная. Имена и фамилии членов семьи. Составление схемы 

родословного древа, истории семьи. Духовно-нравственные ценности в семейной культуре народов России и мира. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к педагогическому работнику. Оценка великой миссии учителя в культуре народов 

России и мира. Классный, школьный коллектив, совместная учеба, игры, отдых. Составление режима дня школьника. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, культура 

поведения в школе и других общественных местах. Внимание к сверстникам, одноклассникам, плохо владеющим русским языком, помощь им в ориентации в 

учебной среде и окружающей обстановке. 

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая ценность в культуре народов России и мира. Профессии людей. 

Личная ответственность человека за результаты своего труда и профессиональное мастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и водный транспорт. Правила пользования транспортом. Средства связи: 

почта, телеграф, телефон, электронная почта, аудио- и видеочаты, форум. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. Избирательность при пользовании средствами массовой информации в целях 

сохранения духовно-нравственного здоровья. 

Наша Родина - Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание понятий "Родина", "Отечество", "Отчизна". Государственная символика 

России: Государственный герб России, Государственный флаг России, Государственный гимн России, правила поведения при прослушивании гимна. 

Конституция - Основной закон Российской Федерации. Права ребенка. 

Президент Российской Федерации - глава государства. Ответственность главы государства за социальное и духовно-нравственное благополучие граждан. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и упрочения духовно-нравственных связей между соотечественниками. 

Новый год, Рождество, День защитника Отечества, 8 марта, День весны и труда, День Победы, День России, День защиты детей, День народного единства, День 

Конституции. Праздники и памятные даты своего региона. Оформление плаката или стенной газеты к общественному празднику. 

Россия на карте, государственная граница России. 

Москва - столица России. Святыни Москвы - святыни России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой театр. 

Характеристика отдельных исторических событий, связанных с Москвой (основание Москвы, строительство Кремля). Герб Москвы. Расположение Москвы на 

карте. 



Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, памятник Петру I - Медный всадник, разводные мосты через Неву), города 

Золотого кольца (по выбору). 

Главный город родного края: достопримечательности, история и характеристика отдельных исторических событий, связанных с ним. 

Россия - многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, характерные особенности быта (по выбору). 

Родной край - частица России. Родной город (населенный пункт), регион (область, край, республика): название, основные достопримечательности; музеи, 

театры, спортивные комплексы. Особенности труда людей родного края, их профессии. Названия разных народов, проживающих в данной местности, их обычаи, 

характерные особенности быта. Важные сведения из истории родного края. Святыни родного края. Проведение дня памяти выдающегося земляка. 

3. Правила безопасной жизни. 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня обучающегося, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие 

сохранения и укрепления здоровья. Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление своего физического и нравственного здоровья. Номера 

телефонов экстренной помощи. Первая помощь при легких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоеме в разное время года. Правила пожарной безопасности, основные 

правила обращения с газом, электричеством, водой. 

Правила безопасного поведения в природе. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей - нравственный долг каждого человека. 

В предмете "Окружающий мир" возможно реализовывать модульно курс "Основы безопасности жизнедеятельности" (включая правила дорожного 

движения). 

Также в содержание учебного предмета "Окружающий мир" входят темы: "Сезонные изменения в природе", "Ориентировка на местности", "Природа 

нашего края", "Организм человека и охрана его здоровья". 

Изучение темы "Сезонные изменения в природе" осуществляется в определенной логической последовательности, отражающей реальную связь явлений 

природы: изменения, происходящие в неживой природе, изменения в жизни растений, охрана растений, изменения в жизни животных, охрана животных, 

сезонный труд людей, охрана и укрепление здоровья людей. При этом обучающиеся должны не только обращать внимание на сезонные изменения, но и усвоить 

закономерные связи между происходящими в природе изменениями неживой природы и изменениями в жизни растений и животных, что, в свою очередь, 

обусловливает изменения поведения и трудовой деятельности человека. 

По теме "Ориентировка на местности" программой предусмотрено овладение основными способами ориентировки, выполнение практической 

деятельности по нахождению направлений на местности, знакомство с устройством компаса. 

Изучение темы "Природа нашего края" предполагает знакомство с природой области (края, республики) в следующей последовательности: неживая 

природа, недра, почва, водоемы; живая природа: растения и их охрана, животные и их охрана, трудовая деятельность людей, использование природных богатств. 

Особое внимание уделяется изучению темы "Организм человека и охрана его здоровья". Усвоение элементарных знаний об организме человека, органах и 

их функциях создает фундамент понимания необходимости личной и общественной гигиены, сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

 

Содержание обучения. 1 класс 

Особенности урока "Окружающий мир". Условные знаки как источник информации. 

Школа, школьные помещения, класс, организация рабочего места, пришкольный участок. Правила поведения в классе, в школе, на пришкольном участке. 

Педагогические работники, одноклассники, друзья. Учебный труд, школьные принадлежности, обязанности ученика. Дни недели, расписание уроков. Режим дня 

школьника. 

Семья - самое близкое окружение человека. Имя, отчество, фамилия обучающегося, членов его семьи. Взаимоотношения в семье, забота членов семьи 

друг о друге. 

Культура общения (в семье, в школе, в общественных местах), ценность добрых, уважительных отношений с окружающими людьми. 

Безопасный путь от дома до школы. Правила безопасного поведения на улице (сигналы светофора, дорожные знаки), в транспорте. Виды транспорта. 



Правила поведения в транспорте. 

Уроки здоровья. Внешний вид и соблюдение личной гигиены, уход за одеждой. Тело человека и его развитие (осанка, гибкость, необходимость 

физических упражнений). Здоровое питание. Правильный выбор одежды. Важность здорового сна (правила поведения перед сном). 

Родина - эта наша страна Россия и наша малая родина. Государственная символика России: Государственный герб России, Государственный флаг России, 

Государственный гимн России, правила поведения при прослушивании гимна. Россия на карте мира. Первоначальные сведения о народах России, ее столице, о 

своей малой родине. Занятия и профессии людей. Основные государственные праздники. 

Мир, в котором я живу. Объекты окружающего мира: природные и созданные человеком; отличие живой природы и неживой. 

Наша Земля. Глобус - модель Земли. Солнце и другие звезды. Смена времен года. Связь времен года с вращением Земли вокруг Солнца. Дневное и ночное 

небо. Сезонные изменения светового дня. Луна - естественный спутник Земли. Сезонные изменения в природе. Явления природы, погода. Определение 

температуры воздуха с помощью термометра. Причины сезонных изменений. Времена года (осень, зима, весна, лето), их характеристики и основные признаки. 

Сезонные изменения труда человека. Значение труда в жизни человека и общества. 

Разнообразие растений. Условия, необходимые для их роста и развития (влага, тепло, воздух, свет, почва). Строение растений (корень, стебель, лист, 

цветок, плод, семя) на примере цветкового растения. 

Деревья, кустарники, травянистые растения, их отличительные признаки. Хвойные и лиственные деревья, их разнообразие. Ядовитые растения. Растения 

родного края (пришкольного участка, парка, леса). 

Дикорастущие и культурные растения. Чем они отличаются друг от друга. Где и как люди выращивают культурные растения, что из них изготавливают. 

Разнообразие растений сада, огорода, поля. Хлебные зерновые культуры. Труд хлебороба. Уважительное отношение к хлебу. Растения клумбы. 

Комнатные растения, их разнообразие и правила ухода за ними. 

Разнообразие грибов. Условия, необходимые для их роста и развития (влага, тепло, питательные вещества). Строение шляпочного гриба (шляпка, ножка, 

грибница). Съедобные и несъедобные грибы. Опасность отравления ядовитыми грибами. Правила сбора грибов. 

Разнообразие животных. Группы животных (звери, птицы, рыбы, насекомые). Среда их обитания. Условия, необходимые для жизни животных. Способы 

питания разных животных. Дикие и домашние животные. Для чего человек разводит домашних животных. Домашние питомцы, уход за ними. Значение животных 

для природы и человека, бережное отношение к ним. 

Важность сохранения дикорастущих растений и диких животных. Красная книга. Наиболее распространенные животные разных групп, обитающие в 

родном краю (название, краткая характеристика на основе наблюдений). Растения и животные родного края, занесённые в Красную книгу России (региона). 

Начальные сведения об экологии. Связь человека и природы. Роль человека в защите природы. Проблемы экологии родного края. 

Человек и безопасность. Опасные ситуации дома и на улице. Правила безопасности дома и в школе. Телефоны экстренной помощи. Компьютер и 

Интернет - правила безопасности. Средства связи и безопасность. Средства массовой информации и безопасность. Правила безопасного поведения в природе. 

 

Особенности организации контроля по предмету 

Для контроля и оценки знаний и умений по предметам этой образовательной области используются фронтальная устная проверка, письменные работы, не 

требующие развернутого ответа с большой затратой времени, а также самостоятельные практические работы с картами, приборами, моделями, лабораторным 

оборудованием. 

Фронтальный опрос проводится как беседа-полилог, в котором участвуют обучающиеся всего класса. Педагогический работник подготавливает серию 

вопросов по конкретной теме курса, на которые обучающиеся дают короткие ответы, обосновывая их материалами учебника. 

При письменной проверке знаний используются контрольные тестовые работы, которые не требуют полного обязательного письменного ответа. Тестовые 

задания предлагаются в следующих вариантах: поиск ошибки, выбор ответа. Для обеспечения индивидуального подхода возможно использование карточек-

заданий: обучающиеся заполняют таблицы, рисуют или дополняют схемы, диаграммы, выбирают правильную дату. 

Нормы оценок за все виды проверочных работ по предметам образовательной области "Окружающий мир" соответствуют общим требованиям, указанным 

в данном документе. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

освоения программы учебного предмета "Окружающий мир"  

на уровне начального общего образования 

Личностные результаты изучения предмета "Окружающий мир" характеризуют готовность обучающихся руководствоваться традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и должны отражать 

приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

а) гражданско-патриотического воспитания: 

становление ценностного отношения к своей Родине - России; понимание особой роли многонациональной России в современном мире; 

осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, принадлежности к российскому народу, к своей национальной общности; 

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; проявление интереса к истории и многонациональной культуре своей 

страны, уважения к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, осознание прав и ответственности человека как члена общества. 

б) духовно-нравственного воспитания: 

проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам, признанию их индивидуальности; 

принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений, которые строятся на проявлении 

гуманизма, сопереживания, уважения и доброжелательности; 

применение правил совместной деятельности, проявление способности договариваться, неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям. 

в) эстетического воспитания: 

понимание особой роли России в развитии общемировой художественной культуры, проявление уважительного отношения, восприимчивости и интереса 

к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности, в разных видах художественной деятельности. 

г) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни; выполнение правил безопасного поведении в 

окружающей среде (в том числе информационной); 

приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания, бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

д) трудового воспитания: 

осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки 

участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 

е) экологического воспитания: 

осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологических норм поведения, бережного отношения к природе, неприятие действий, 

приносящих ей вред. 

ж) ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной картине мира; 

осознание ценности познания, проявление познавательного интереса, активности, инициативности, любознательности и самостоятельности в обогащении 

своих знаний, в том числе с использованием различных информационных средств. 

 

Метапредметные результаты: 

1. Познавательные УУД: 

а) базовые логические действия: 

понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и социальной среды обитания), проявлять способность ориентироваться в 



изменяющейся действительности; 

на основе наблюдений доступных объектов окружающего мира устанавливать связи и зависимости между объектами (часть - целое; причина - следствие; 

изменения во времени и в пространстве); 

сравнивать объекты окружающего мира, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

объединять части объекта (объекты) по определённому признаку; 

определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные объекты; 

находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе предложенного алгоритма; 

выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе предложенного алгоритма. 

б) базовые исследовательские действия: 

проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или выдвинутому предположению) наблюдения, несложные опыты; проявлять 

интерес к экспериментам, проводимым под руководством педагогического работника; 

определять разницу между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных вопросов; 

формулировать с помощью педагогического работника цель предстоящей работы, прогнозировать возможное развитие процессов, событий и последствия 

в аналогичных или сходных ситуациях; 

моделировать ситуации на основе изученного материала о связях в природе (живая и неживая природа, цепи питания; природные зоны), а также в социуме 

(лента времени; поведение и его последствия; коллективный труд и его результаты); 

проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - 

целое, причина - следствие); 

формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения (опыта, измерения, исследования). 

в) работа с информацией: 

использовать различные источники для поиска информации, выбирать источник получения информации с учётом учебной задачи; 

согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде; 

распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основе предложенного педагогическим работником способа её проверки; 

находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графическую, аудиовизуальную информацию; 

интерпретировать графически представленную информацию (схему, таблицу, иллюстрацию); 

соблюдать правила информационной безопасности в условиях контролируемого доступа в Интернет (с помощью педагогического работника); 

анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной задачей; 

фиксировать полученные результаты в текстовой форме (отчет, выступление, высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, диаграмма) на 

доступном лексико-грамматическом уровне. 

2. Коммуникативные УУД: 

в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения, оценивать выступления участников сначала с помощью педагогического работника, а затем 

и самостоятельно на доступном лексико-грамматическом уровне; 

признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать своё мнение; приводить доказательства своей 

правоты на доступном лексико-грамматическом уровне; 

соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять уважительное отношение к собеседнику; 

с помощью педагогического работника, а затем и самостоятельно использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли текста о природе, 

социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей; 

на доступном лексико-грамматическом уровне создавать устные и письменные тексты (описание, повествование, рассуждение); 

на доступном лексико-грамматическом уровне конструировать обобщения и выводы на основе полученных результатов наблюдений и опытной работы, 

подкреплять их доказательствами; 

находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об изученных объектах и явлениях природы, событиях социальной жизни; 



с помощью педагогического работника, а затем и самостоятельно готовить небольшие публичные выступления с возможной презентацией (текст, рисунки, 

фото, плакаты) к тексту выступления. 

3. Регулятивные УУД: 

а) самоорганизация: 

планировать самостоятельно или с небольшой помощью педагогического работника действия по решению учебной задачи; 

выстраивать последовательность выбранных действий и операций. 

б) самоконтроль: 

осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности; 

находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины; корректировать свои действия при необходимости (с небольшой помощью педагогического 

работника); 

предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, предусматривать способы их предупреждения, в том числе в житейских ситуациях, 

опасных для здоровья и жизни. 

в) самооценка: 

объективно оценивать результаты своей деятельности, соотносить свою оценку с оценкой педагогического работника; 

оценивать целесообразность выбранных способов действия, при необходимости корректировать их. 

г) совместная деятельность: 

понимать значение коллективной деятельности для успешного решения учебной (практической) задачи; активно участвовать в формулировании 

краткосрочных и долгосрочных целей совместной деятельности (на основе изученного материала по окружающему миру); 

коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

выполнять правила совместной деятельности: справедливо распределять и оценивать работу каждого участника; считаться с наличием разных мнений; не 

допускать конфликтов, при их возникновении мирно разрешать без участия взрослого; 

ответственно выполнять свою часть работы. 

 

Предметные результаты освоения программы: 

К концу обучения в 1 классе обучающийся научится: 

называть себя и членов своей семьи по фамилии, имени, отчеству, профессии членов своей семьи, домашний адрес и адрес своей школы; проявлять 

уважение к семейным ценностям и традициям, соблюдать правила нравственного поведения в социуме и на природе; 

воспроизводить название своего населённого пункта, региона, страны; 

на доступном лексико-грамматическом уровне приводить примеры культурных объектов родного края, школьных традиций и праздников, традиций и 

ценностей своей семьи, профессий; 

различать объекты живой и неживой природы, объекты, созданные человеком, и природные материалы, части растений (корень, стебель, лист, цветок, 

плод, семя), группы животного мира (животные, птицы, рыбы, насекомые); 

называть наиболее распространенные в родном крае дикорастущие и культурные растения, диких и домашних животных; сезонные явления в разные 

времена года; деревья, кустарники, травы; основные группы животного мира (животные, птицы, рыбы, насекомые); выделять их наиболее существенные 

признаки; 

применять правила ухода за комнатными растениями и домашними животными; 

проводить, соблюдая правила безопасного труда, несложные групповые и индивидуальные наблюдения (в том числе за сезонными изменениями в природе 

своей местности), измерения (в том числе вести счёт времени, измерять температуру воздуха) и опыты под руководством педагогического работника; 

оценивать ситуации, раскрывающие положительное и негативное отношение к природе; правила поведения в быту, в общественных местах; 

соблюдать правила безопасности на учебном месте обучающегося; во время наблюдений и опытов; безопасно пользоваться бытовыми электроприборами; 



соблюдать правила здорового питания и личной гигиены; 

соблюдать правила безопасного поведения пешехода; 

соблюдать правила безопасного поведения в природе; 

с помощью взрослых (педагогического работника, родителей (законных представителей) пользоваться электронным дневником и электронными 

ресурсами школы. 

 

Программа формирования УУД. 

Пояснительная записка. 

Программа предусматривает формирование у обучающихся с ТНР: способов деятельности, применяемых в рамках, как образовательного процесса, так и 

при решении проблем в реальных жизненных ситуациях; формирование основ гражданской идентичности личности, ее ценностно-смысловой сферы; развитие 

умения учиться. 

Программа формирования УУД обеспечивает: 

успешность (эффективность) обучения в любой предметной области, общность подходов к осуществлению любой деятельности обучающегося вне 

зависимости от ее предметного содержания; 

реализацию преемственности всех уровней образования и этапов усвоения содержания образования; 

создание условий для готовности обучающегося с ТНР к дальнейшему образованию, реализации доступного уровня самостоятельности в обучении; 

целостность развития личности обучающегося. 

Задачи программы: 

установление ценностных ориентиров начального образования для обучающихся с ТНР; 

овладение обучающимися с ТНР комплексом учебных действий, составляющих операциональный компонент учебной деятельности; 

формирование основных компонентов учебной деятельности (познавательные и учебные мотивы, учебная цель, учебная задача, учебные операции); 

определение состава и характеристики УУД; 

выявление в содержании предметных областей УУД и определение условий их формирования в образовательном процессе и жизненно важных ситуациях; 

формирование способности к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта. 

Формирование УУД реализуется в ходе изучения системы учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей области. 

Каждый учебный предмет и коррекционный курс в зависимости от предметного содержания и релевантных способов организации учебной деятельности 

обучающихся раскрывает определённые возможности для формирования УУД. 

Русский язык. Формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий (процессы анализа, синтеза, установление причинно-

следственных связей); развитие знаково-символических действий - замещения, моделирования и преобразования модели - с учетом индивидуальных 

особенностей психофизического развития и речевых возможностей каждого обучающегося с ТНР. 

Литературное чтение. Формирование всех видов УУД: личностных, коммуникативных, познавательных и регулятивных (с приоритетом развития 

ценностно-смысловой сферы и коммуникации) - с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития и речевых возможностей каждого 

обучающегося с ТНР. 

Математика. Развитие познавательных УУД, в первую очередь логических и алгоритмических; формирование учебных действий планирования 

последовательности шагов при решении задач; различение способа и результата действия; использование знаково-символических средств моделирования 

математической ситуации; формирование общего приема решения задач как УУД -с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития и речевых 

возможностей каждого обучающегося с ТНР. 

Окружающий мир. Учебная работа по своей мотивационной наполненности близка к игровой деятельности с характерной для нее актуализацией 

соревновательных мотивов, инициативным поведением и активным взаимодействием. 

Технология. Становится опорным предметом для формирования системы УУД в начальной школе (планирование, преобразование, оценка продукта, 

умение распознавать и ставить задачи, добиваться достижения результата) - с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития и речевых 



возможностей каждого обучающегося с ТНР. 

Место курса в учебном плане 

На изучение курса «Окружающий мир» отводится 132 ч: 1 дополнительный класс — 66 ч, 1 класс — 66 ч (33 учебные недели). 

Программа по окружающему миру рассчитана на 66 часов в год (2 ч в неделю), 33 учебные недели.  

По учебному плану школы в 1 четверть отводится 1 ч в неделю (8 ч), а во 2-4 четверть  -  2 часа в неделю (50 ч), в год – 58 часов.  

Программный материал изучается в полном объеме за счет его уплотнения. 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п\п 

Наименование раздела Количество часов 

по программе 

Количество часов 

по рабочей программе 

1 Введение 1 1 

2 Что и кто? 20 17 

3 Как, откуда и куда? 12 12 

4 Где и когда? 11 9 

5 Почему и зачем? 22 19 

 Практическая часть: 

Практические работы – 22 

Проверочные работы -  4 

Проекты - 4 

  

 Всего 66 58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА «ОКРУЖАЮЩИЙ МИР». 

1 КЛАСС  
№ п/п Тема урока Количество 

часов 

Электронные ресурсы 

Введение  (1ч) 

1 Задавайте вопросы! 1 Урок «Ты ученик» (Инфоурок) https://iu.ru/video-lessons/818f4005-e65b-4c76-  

Урок «Режим дня школьника» (Инфоурок) https://iu.ru/videolessons/c960ef9f-

5eb5-4199-8aab-74cda879504a  

Раздел «Что и кто?» (17 часов) 

2 Что такое Родина? 1 Урок «Что такое Родина и что мы знаем о народах России?» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5091/start/118888/  

3 

 

Что мы знаем о народах России? 

Что мы знаем о Москве? 

1 Урок «Что такое Родина и что мы знаем о народах России?» (РЭШ)  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5091/start/118888/   

Урок «Страна, в которой мы живем» (Инфоурок) 

https://iu.ru/videolessons/983ad6a6-401d-42a5-9b12-057623d1e631  

Урок «Что мы знаем о Москве? Моя малая Родина» (РЭШ)  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5164/start/273959/  

4 Проект «Моя малая родина». 1 Урок «Что мы знаем о Москве? Моя малая Родина» (РЭШ)  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5164/start/273959/  

5 Что у нас над головой? 1 Урок «Что у нас над головой?»  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5127/conspect/105671/  

 

6 Что у нас под ногами? 

Пр.работа №1: «Определение образцов камней по 

фотографиям, рисункам атласа – определителя». 

1 Урок «Что у нас под ногами?» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5127/conspect/105671/  

7 Что общего у разных растений? 

Пр.работа №2: «Нахождение у растений их 

частей, показ и называние». 

1 Урок «Что общего у разных растений?» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3610/conspect/154045/  

8 Что растёт на подоконнике? 

Пр. работа №3: «Определение комнатных 

растений с помощью атласа – определителя». 

1 Урок "Комнатные растения. Правила ухода"  

https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/487867-

temakomnatnyerastenijapravila-uhoda-za-komn  

9 Что растёт на клумбе? 

Пр. работа №4: «Определение растений цветника 

с помощью атласа – определителя». 

1 Урок «Что общего у разных растений? Какие растения растут дома и на 

клумбе?» (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3610/conspect/154045/ 

10 Что это за листья? 

Пр. работа №5: «Определение деревьев по 

листьям». 

1 Урок "Такие разные листья" (РЭШ)  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4043/train/117461/   

11 Что такое хвоинки? 1 Видеоурок "Лиственные и хвойные растения"  
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Пр. работа №6: «Определение деревьев по 

хвоинкам». 

https://yandex.ru/video/preview/15731241113721336936  Урок "Лиственные и 

хвойные растения" (Инфоурок) https://infourok.ru/urok-pookruzhayuschemu-

miru-dlya-klassa-listvennie-i-hvoynie-rasteniya1975006.html 

12 Кто такие насекомые? 

Кто такие рыбы? 

1 Урок "Насекомые" (Инфоурок) https://infourok.ru/konspekt-uroka-

pookruzhayuschemu-miru-na-temu-nasekomie-klass-1314885.html  

Урок "Кто такие рыбы?" (Инфоурок) https://infourok.ru/konspekt-uroka-

pookruzhayuschemu-miru-na-temu-kto-takie-ribi-klass-2502009.html 

13 Кто такие птицы? 

Пр.работа №7: «Исследование строения пера 

птицы»». 

1 Урок "Кто такие птицы?" (Инфоурок) https://infourok.ru/konspekt-urokapo-

okruzhayushemu-miru-na-temu-kto-takie-pticy-1-klass-4378631.html  

14 Кто такие звери? 

Пр.работа №8: «Исследование строения шерсти 

зверей». 

1 Урок "Кто такие звери?" (Открытый урок.1 сентября) 

https://urok.1sept.ru/articles/652778  

15 Что окружает нас дома? 1  

16 Что умеет компьютер? Что вокруг нас может 

быть 

опасным? 

1 Урок «Что умеет компьютер?» (Мультиурок) https://videouroki.net/video/16-

chto-umeet-kompyuter.html   

Урок «Что умеет компьютер?» (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/43/1/  

Урок «Опасные места» (РЭШ)  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6002/conspect/155905/  

17 На что похожа наша планета? 1 Урок «Наша планета Земля!» (РЭШ)  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4013/train/154637/  

18 Проверим себя и оценим свои достижения по 

разделу «Что и кто?». 

Презентация проекта «Моя малая Родина». 

Проверочная работа №1 по теме: «Что и кто?». 

1  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f412850  

Раздел «Как, откуда и куда?» (12 часов) 

19 Как живёт семья?  

Проект «Моя семья». 

1 Урок «Как живёт семья? Моя семья!» (РЭШ)  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3632/conspect/122819/  

 

20 Откуда в наш дом приходит вода и куда она 

уходит? 

Пр.работа №9: «Опыты, показывающие 

загрязнение воды и её очистку».  

1 Урок "Откуда в наш дом приходит вода и электричество?" (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3621/start/154656/  

21 Откуда в наш дом приходит электричество? 

Пр.работа №10: «Сборка простейшей 

электрической цепи». 

1 Урок "Откуда в наш дом приходит вода и электричество?" (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3621/start/154656/  

22 Как путешествует письмо? 1  

23 Куда текут реки? 

Пр.работа №11: «Опыт по «изготовлению» 

морской воды». 

1 Урок «Куда текут реки?» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3962/main/154710/  
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24 Откуда берутся снег и лёд? 

Пр.работа №12: «Опыты по исследованию снега и 

льда». 

1 Урок "Откуда берутся снег и лёд?"(РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3919/main/97113/  

25 Как живут растения? 

Пр.работа №13: «Приёмы ухода за комнатными 

растениями». 

1 Урок "Как живут растения и животные" (РЭШ)  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3951/start/105842/  

26 Как живут животные? 

Пр.работа №14: «Приёмы ухода за животными 

живого уголка». 

1 Урок "Как живут растения и животные" (РЭШ)  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3951/start/105842/  

27 Как зимой помочь птицам? 

Пр.работа №15: «Изготовление простейших 

кормушек и подбор подходящего для птиц 

корма». 

1 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f412850  

28 Откуда берётся и куда девается мусор? 

Пр.работа №16: «Сортировка мусора по 

характеру материала». 

1 Урок «Откуда берётся мусор и грязь?» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3963/main/295931/  

 

29 Откуда в снежках грязь? 

Пр.работа №17: «Исследование снежков и 

снеговой воды на наличие загрязнений». 

1  

30 Проверим себя и оценим свои достижения по 

разделу «Как, откуда и куда?». 

Презентация проекта «Моя семья». 

Проверочная работа №2 по разделу: «Как, откуда 

и куда?». 

1 Итоговый урок по разделу «Как, откуда и куда?» (РЭШ). 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5966/conspect/119050/  

 

Раздел «Где и когда?» (9 часов) 

31 Когда учиться интересно? 1 Урок «Когда учиться интересно? Мой класс и моя школа» (РЭШ)  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5958/start/104569/ 

32 Проект «Мой класс и моя школа». 1 Урок «Когда учиться интересно? Мой класс и моя школа» (РЭШ)  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5958/start/104569/ 

33 Когда придёт суббота? 

Когда наступит лето? 

1 Урок «Когда придет суббота?» (РЭШ)  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5364/start/154731/  

Урок «Когда наступит лето?» (РЭШ)  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5364/start/154731/  

34 Где живут белые медведи? 

Пр.работа №18: «Нахождение на глобусе 

Северного Ледовитого океана и Антарктиды, их 

характеристика». 

1 Урок «Где живут белые медведи, слоны? Где зимуют птицы?» (РЭШ)  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4001/start/106306/  

35 Где живут слоны? 

Пр.работа №19: «Нахождение на глобусе экватор 

и жаркие районы Земли, характеризовать их». 

1 Урок «Где живут белые медведи, слоны? Где зимуют птицы?» (РЭШ)  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4001/start/106306/  
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36 Где зимуют птицы? 1 Урок «Где живут белые медведи, слоны? Где зимуют птицы?» (РЭШ)  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4001/start/106306/  

37 

 

Когда появилась одежда? 

Когда изобрели велосипед? 

1 Урок «Когда появилась одежда, изобрели  велосипед и когда мы станем 

взрослыми?» (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5967/start/119187/  

38 Когда мы станем взрослыми? 1 Урок «Когда появилась одежда, изобрели  велосипед и когда мы станем 

взрослыми?» (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5967/start/119187/  

39 Проверим себя и оценим свои достижения по 

разделу «Где и когда?». 

Презентация проекта «Мой класс и моя школа». 

Проверочная работа №3 по разделу: «Где и 

когда?». 

1 Итоговый урок по разделу «Где и когда?» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4000/start/276486/  

Раздел «Почему и зачем?» (19 часов) 

40  Почему Солнце светит днём, а звёзды ночью? 1 Урок «Почему Солнце светит днем, а звезды ночью?» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3642/start/154754/  

41  Почему Луна бывает разной? 1 Урок «Почему Луна бывает разной?» (РЭШ)  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3642/start/154754/  

42  Почему идёт дождь и дует ветер? 1 Урок «Почему идёт дождь и дует ветер, почему звенит звонок?» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3652/start/289855/  

43  Почему звенит звонок? 

Пр.работа №20: «Возникновение и 

распространение звуков». 

1 Урок «Почему идёт дождь и дует ветер, почему звенит звонок?» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3652/start/289855/  

44  Почему радуга разноцветная? 1 Урок «Почему радуга разноцветная?» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3652/start/289855/  

45  Почему мы любим кошек и собак? 

Пр.работа №21: «Знакомство с предметами ухода 

за кошкой и собакой и их назначением». 

1 Урок «Почему мы любим кошек и собак? Мои домашние питомцы»  

(РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3664/start/154781/  

46  Проект «Мои домашние питомцы». 1 Урок «Почему мы любим кошек и собак? Мои домашние питомцы»  

(РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3664/start/154781/  

47  Почему мы не будем рвать цветы и ловить 

бабочек? 

Почему в лесу мы будем соблюдать тишину? 

1 Урок «Почему мы не будем рвать цветы, ловить бабочек и будем соблюдать 

тишину в лесу?» (РЭШ)  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5539/start/122515/  

48  Зачем мы спим ночью? 1  

49  Почему нужно есть много овощей и фруктов? 1 Урок «Как мы будем заботиться о здоровье» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4002/start/119243/  

50  Почему нужно чистить зубы и мыть руки? 

Пр.работа №22: «Приемы чистки зубов и мытья 

рук». 

1 Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f4116e4  

51  Зачем нам телефон и телевизор? 1 Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f4116e4  
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52  Зачем нужны автомобили? 

Зачем нужны поезда? 

1 Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f4116e4  

53  Зачем строят корабли? 

Зачем строят самолёты? 

1 Презентация «Зачем строят корабли?» (Инфоурок) 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayushemu-miru-na-temu-zachemstroyat-

korabli-1-klass-4266445.html  

Видеоурок «Зачем строят самолёты?» (Видеоуроки) 

https://videouroki.net/video/57-zachem-stroyat-samolyoty.html  

54  Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать 

правила безопасности? 

1 Урок «Правила безопасного поведения. Пожарная безопасность»  

(Инфоурок) https://iu.ru/video-lessons/c99a9aed-9121-4789-8a1a-ed0347ae8466  

55  Почему на корабле и в самолёте нужно 

соблюдать правила безопасности? 

1 Презентация «Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила 

безопасности?» (Инфоурок)  

https://infourok.ru/prezentaciya_po_okruzhayuschemu_miru_pochemu_na_kora 

ble_i_samolete_nuzhno_soblyudat_pravila-510269.htm  

56  Зачем люди осваивают космос? 1 Урок «Зачем люди осваивают космос?» (РЭШ)  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6077/conspect/154830/  

57  Почему мы часто слышим слово «экология»? 1 Урок «Почему мы часто слышим слово экология?» (РЭШ)  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3675/start/97796/  

58  Проверим себя и оценим свои достижения по 

разделу «Почему и зачем?».  

Презентация проекта «Мои домашние питомцы». 

Проверочная работа №4 по разделу: «Зачем и 

почему?». 

1 Итоговый урок по разделу «Почему и зачем?» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4025/start/122565/  

Урок "Безопасное обращение с электроприборами" (Инфоурок)  

https://infourok.ru/otkritiy-urok-po-okruzhayuschemu-miru-na-temu-

bezopasnoeobraschenie-s-elektropriborami-klass-2302335.html  
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