
Коррекционно-развивающий режим школы-интерната  
 

 

7.30 – подъем воспитанников школы; 

7.45-8.20 – завтрак; 

8.30 – учебные занятия; 

11.05-11.25 – полдник; 

13.00-14.30 – обед; 

14.30-15.20 – тихий час (для воспитанников начальной школы); 

15.30-16.00 – коррекционно-развивающие занятия по плану воспитателя; 

16.00-16.20 – дополнительный полдник; 

16.20-17.00 – прогулка; 

17.00-18.30 – самоподготовка; 

18.00-19.00 – ужин; 

19.00-20.00 – свободное время; 

20.00-20.30 – вечерний полдник; 

20.30-20.45 – гигиенические процедуры; 

20.45-21.00 – подготовка ко сну; 

21.00 – отбой; 

21.00-07.30 – ночной сон. 
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