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ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

• КОМПЬЮТЕРНАЯ ПРОГРАММА «КОМФОРТ» ЯВЛЯЕТСЯ

УНИВЕРСАЛЬНОЙ МЕТОДИКОЙ КОРРЕКЦИИ И РАЗВИТИЯ

АДАПТАЦИОННЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ

• ПРЕДНАЗНАЧЕНА ДЛЯ РАБОТЫ С РАЗЛИЧНЫМИ

ВОЗРАСТНЫМИ ГРУППАМИ И ПОЗВОЛЯЕТ РЕШАТЬ

КОМПЛЕКСНЫЕ ЗАДАЧИ

• ПРОГРАММА РЕАЛИЗУЕТ МЕТОД ФУНКЦИОНАЛЬНОГО

БИОУПРАВЛЕНИЯ: ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ СИГНАЛ –

ПРЕОБРАЗОВАННЫЙ СИГНАЛ- СИГНАЛ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ

• ОБУЧЕНИЕ СИСТЕМ ОРГАНИЗМА, ПРОИЗВОЛЬНО НЕ

РЕГУЛИРУЕМЫХ



ОБОРУДОВАНИЕ



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОГРАММЫ «КОМФОРТ» 
(АВТОРЫ)

• ДИАГНОСТИКУ И КОРРЕКЦИЮ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ

• ПРОФИЛАКТИКУ ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

• КОРРЕКЦИЮ ПСИХО-ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ

• ПРОФИЛАКТИКУ ОТКЛОНЕНИЙ ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ

• СНИЖЕНИЕ СТРЕССОВОЙ НАГРУЗКИ

• ПОВЫШЕНИЕ СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ

• ОБУЧЕНИЕ ЭФФЕКТИВНЫМ СПОСОБАМ САМОРЕГУЛЯЦИИ

• РАСШИРЕНИЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

АДАПТАЦИИ

• КОРРЕКЦИЮ ЛОГОПЕДИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ



РЕЖИМЫ РАБОТЫ

• - В РЕЖИМЕ «КАРДИО-БОС» ТРЕНИРУЕТСЯ

НАВЫК ДИАФРАГМАЛЬНОГО ТИПА ДЫХАНИЯ.

• - В РЕЖИМЕ «ТЕМПЕРАТУРНОЕ

БИОУПРАВЛЕНИЕ» ФОРМИРУЕТСЯ НАВЫК

УПРАВЛЕНИЯ ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ ТЕМПЕРАТУРОЙ. 

• В РЕЖИМЕ «ЭМГ-БОС И ЭМГ-

«ДЖЕКОБСОН» ВЫРАБАТЫВАЕТСЯ НАВЫК ОБЩЕЙ

МЫШЕЧНОЙ И ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЙ

РЕЛАКСАЦИИ (ИНДИКАТОР)

• В РЕЖИМЕ «ЛОГО» ОТРАБАТЫВАЕТСЯ

ПОСТАНОВКА «РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ»



НАПРАВЛЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ
КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ В ШКОЛЕ

• ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ РАЗГРУЗКА

• ФОРМИРОВАНИЕ ПРОИЗВОЛЬНОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ

• РАСШИРЕНИЕ СЛОВАРНОГО ЗАПАСА,  ПЕРЕВОД ЕГО В АКТИВНУЮ

ФАЗУ

• ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКА ОБЩЕНИЯ (СЛУШАТЬ СОБСТВЕННЫЙ

ГОЛОС)

• АВТОМАТИЗАЦИЯ ПОСТАВЛЕННЫХ ЗВУКОВ

• ОТРАБОТКА СЛОГОВОЙ СТРУКТУРЫ СЛОВА

• ФОРМИРОВАНИЕ ТЕХНИКИ ЧТЕНИЯ (МАТЕРИАЛ НИЖЕ)



ПРЕИМУЩЕСТВА
ПРОГРАММЫ «КОМФОРТ»

• ВЕДЕТСЯ КАРТОТЕКА УЧАЩИХСЯ

• ОСТАЮТСЯ В ЗАПИСИ ВСЕ ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

• СЕАНС ЗАНЯТИЯ СОСТАВЛЯЕТСЯ СПЕЦИАЛИСТОМ С

УЧЕТОМ ИНТЕРЕСОВ КЛИЕНТА

• ПРОГРАММА СОДЕРЖИТ БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО

МУЗЫКАЛЬНЫХ ФРАГМЕНТОВ ДЛЯ РЕЛАКСАЦИИ, 

СЛАЙДОВ ДЛЯ РАБОТЫ И ОТДЫХА, РЕЧЕВОГО

МАТЕРИАЛА

• ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ФОРМА РАБОТЫ



ЭТАПЫ РАБОТЫ
ДИАГНОСТИКА (МУЗЫКА)



ЭТАПЫ РАБОТЫ
ТРЕНИРОВКА НАВЫКА (ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ

ПОДХОД, СЛАЙДЫ, ИНДИКАТОР)



ЭТАПЫ РАБОТЫ
ОТДЫХ (СЛАЙДЫ И МУЗЫКА)



ИТОГОВАЯ ДИАГНОСТИКА



  

  

  

  

  

  

  

  
  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

 

ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ БЛОК
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