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Пояснительная записка  

Учебный план основного общего образования  разработан с учетом особенностей 

образовательного учреждения для детей с тяжелыми нарушениями речи, образовательных 

потребностей и запросов обучающихся, воспитанников на основе следующих нормативных 

правовых документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

3. Приказа министерства Просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

 

Учебный план для обучающихся 5-10 классов ориентирован на шестилетний срок освоения 

образовательных программ, составлен в режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность 

урока – 40 минут. Учебная нагрузка по классам не превышает максимально допустимой нормы. 

Продолжительность учебного года в 5-9 составляет 34 учебные недели, в  10 классе – 33 учебные 

недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель.  

Режим работы: начало занятий – 8.30. 

 

С 2022-2023 учебного года 5 класс обучается по обновленным ФГОС ООО (Приказ 

министерства Просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»). 

Изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» осуществляется в 

соотвествии с требованиями ФГОС ООО на основании заявления родителей при наличии 

возможностей организации, а также с учетом речеязыковых возможностей самого обучающегося и 

входит в обязательную часть. 

Часы, отводимые на часть плана, формируемую участниками образовательных отношений 

используются на увеличение учебных часов. 

В 5 классе вводится предмет Иностранный язык (английский) с целью сохранения единой 

линии преподавания данного предмета.  

 

Обучающиеся 6-10 классов обучаются в соответствии с ФГОС ООО (Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»). 

Часы части, формируемой участниками образовательного процесса обеспечивают 

реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся и направлены на введение занятий 

коррекционной направленности, на выполнение программ по предметам с учетом 

образовательных запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). 

в 6 классе: 

– на изучение специального учебного предмета «Развитие речи» – 1 час; 

– на изучение учебного предмета «Физическая культура»  – 1 час; 

в 7 классе: 

– на изучение специального учебного предмета «Развитие речи – 1 час; 

– на изучение учебного предмета «Физическая культура»  – 1 час; 

– на изучение учебного предмета  «Биология» – 1 час; 

в 8 классе: 

– на изучение специального учебного предмета «Развитие речи» – 1 час; 

– на изучение учебного предмета «Русский язык»   – 1 час; 

– на изучение учебного предмета «Физическая культура»  – 1 час; 

в 9 классе: 

– на изучение специального учебного предмета «Развитие речи» – 2 часа; 

– на изучение учебного предмета «Физическая культура»  – 1 час. 

в 10 классе: 

– на изучение специального учебного предмета «Развитие речи» – 2 часа; 

– на изучение учебного предмета «Физическая культура»  – 1 час. 

 

 



 

 

Примерный недельный учебный план адаптированного основного общего образования для 

5-дневной учебной недели для детей с ТНР (обновленный ФГОС) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

5 класс 

Обязательная часть и  часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 

Развитие речи Развитие речи 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Алгебра  - 

Геометрия  - 

Вероятность и статистика - 

Информатика  - 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание  - 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  - 

Химия  - 

Биология 1  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 - 

Адаптивная физическая культура 3 

Итого 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающие курсы) 
6 

Коррекционно-развивающие курсы 5 

Индивидуальные и групповые логопедические занятия 5 

Занятия по другим направлениям внеурочной деятельности 1 

Социальное направление Разговоры о важном  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

6 

кл. 

7 

кл. 

8 

кл. 

9 

кл. 

10 

кл. 

Обязательная часть и  часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 6 4 4 4 4 

Литература 3 2 2 2 2 

Развитие речи 1 1 1 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - - - - 0,5 

Родная литература (русская) - - - - 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 2 

Второй иностранный язык (немецкий) - - - - 1 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5/0 - -  

Алгебра - 0/3 3 3 3 

Геометрия - 0/2 2 2 2 

Информатика - 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

- - - - - 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история  

История России 

2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 1 

География  1 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  - 2 2 2 2 

Химия  - - 2 2 2 

Биология  1 2 2 2 2 

Искусство  Музыка  1 1 - - - 

Изобразительное искусство 1 1 - - - 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 2 

Основы безопасности жизнедеятельности - - 1 1 1 

Итого 30 32 33 33 33 

Максимальная  недельная  нагрузка  30 32 33 33 33 

Внеурочная деятельность: 6 6 6 6 6 

Обязательные занятия 

коррекционно-

логопедической 

направленности 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия 

5 4 4 4 4 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Основы компьютерной грамотности - 1 1 1 1 

Социальное 

направление 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 

ИТОГО, к финансированию 36 38 39 39 39 
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