
 

 

     

   

   



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

 



 

 

ДАС 
максимальная 

ДАС 
минимальна 

я 

ОТЛИЧНОЕ 

САМОЧУВСТВИЕ 

ПЛОХОЕ САМОЧУВСТВИЕ 

( перенапряжение , стресс , 

дефицит внимания , 

гиперактивность и др .) 

УРОКИ 
“БОС - ЗДОРОВЬЕ” 

Снижение заболеваемости ОРЗ и гриппом в 3-4 раза 

Улучшение поведения и успеваемости у всех детей 



 

  



 

  



 

  



 

  



 

 


